
Formation  

Connectez-vous régulièrement sur le site de l’UR09 pour rester informé 
http://ur09.federation-photo.fr  /   et http://federation-photo.fr/ 

« Macro / Proxi Nature » 
Les 26 et 28 mars 2025 en Visioconférence de 20h à 22h

La formation dure 2 soirées (ce n’est pas un choix entre 2 dates)

Avec Marc SOUQUES Photographe

Objectif et lieu
L’objectif  de  cette  formation  est  de  vous  présenter  un  diaporama sur  les  matériels,  les 
méthodes, les techniques, les accessoires, les astuces, … pour progresser en Macro Nature.

La formation se déroule à distance en visioconférence.  Le lien sera donné la veille et ne 
fonctionnera que ce jour-là.

U.R.A.P.M.I.P - http://ur09.federation-photo.fr/ - W091001470 –

Fédération Photographique de France - http://federation-photo.fr/

https://ur09.federation-photo.fr/
https://federation-photo.fr/
http://federation-photo.fr/
http://ur09.federation-photo.fr/


Programme
Nous aborderons les thèmes suivants ici par ordre alphabétique : 

Accessoires, Bokeh, Cadrage, Composition, Contrejour, Chronologie d’une photo, 
Déplacer, Diagonale, Dilemme avec ou sans pied, Dilemme du diaphragme, Dynamique, 
Eclairage, Flare, Focus stacking, Matériel, Nuit, Ombre, Originalité (sujet, attitude, support, 
arrière-plan, avant-plan), Paramétrer les réglages, Paramétrer l’exposition, Pastel, Pied, 
Pince, Reflet, Trop fouillis, Végétaux / Animaux et Post-traitement, …

Inscription
Organisateur : François GALIN, Vice Président et Commissaire Formation 

 francois.galin@ur09.federation-photo.fr 

Tarif : adhérent FPF : 25 euros ; Non FPF : 40 euros

Lien : https://www.helloasso.com/associations/ur09-union-regionale-d-art-
photographique-midi-pyrenees-fpf/adhesions/formation-macro-proxi-nature-26-et-28-03-
2025-en-visio

Qr Code  

Biographie de Marc SOUQUES
 Photographe amateur depuis 2017, spécialisé dans la photo nature proxi (macro) 
 Membre du club toulousain ‘Poussière d’image’ et de la Fédération Photographique de 

France 
 Concours FPF régional UR09 : Nature Images projetées : 

1° en 2019, 1° en 2020, 4° en 2021, 2° en 2022, 1° en 2023 (en couleur). 
 Concours FPF national Auteur : 4° avec Série ‘Empuse’ en 2018
 Concours FPF national Nature Image projetée et couleur : 

7° en 2021, 10° en 2022 et 5° en 2023.
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